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Riprende anche quest’anno I’Universita popolare che rappresenta per
Santa Maria di Sala una realta culturale ormai consolidata, frutto della
sussidiarieta tra Comune ed associazioni culturali del territorio.

L'intento dell’iniziativa, promossa dall’Assessorato alla Cultura e
Pubblica Istruzione, in collaborazione con la Consulta Cultura, € quello di
diffondere cultura e sapere ed & aperta a tutti coloro che vogliono ampliare la
propria formazione.

Protagonisti dell’Universita popolare sono soprattutto le associazioni,
alle quali va la nostra gratitudine per essersi messe a disposizione della
comunita con proposte di corsi che spaziano nelle molteplici aree educative,
con una varieta di offerta davvero importante, per soddisfare tutti coloro che
vogliono arricchire le proprie conoscenze.

L’auspicio dell’Amministrazione comunale & quello di registrare anche
per I'anno accademico 2020/2021 una partecipazione significativa, nella
speranza che i corsi proposti, da un lato, incontrino I'interesse e i desideri della
cittadinanza e, dall’altro, siano di stimolo alle associazioni a fare sempre meglio
nell’interesse della citta.

A tutti I'augurio di un proficuo e piacevole anno formativo.

L’Assessore alla Cultura, Pubblica
Istruzione e Politiche Giovanili Il Sindaco
Luca Morosin Nicola Fragomeni



ARDEA YI'FIVETA EISICGA

GINNASTICA DOLCE
Esercizi di respirazione, stretching e con attrezzi, per migliorare
postura, alleviare dolori e tensioni muscolari.

=M ARTI

MOVIMENTO
351 5841087

LU e ME, ore 8.30-9.30 ME, ore 20.00-21.00 info.artiinmovimento
Massimo 7/8 iscritti € 35/60 @gmail.com
GINNASTICA PER ADULTI - ATTIVITA LEGGERA

Corso d’intensita contenuta con allungamento muscolare,

ginnastica articolare e coordinativa e rilassamento. Q.8 FEMICE Casefle

MA e VE, ore 16.15-17.15 costi da verificare

VENEZIA

GINNASTICA PER ADULTI - ATTIVITA INTENSA

Corso di mantenimento e potenziamento muscolare, con attivita
di tipo aerobico.

LU e GIO, ore 20.00-21.00 costi da verificare

392 6406915
329 2111417
info@gsfenice.it

GINNASTICA POSTURALE US S. Marco
LU, ore 10.00; 18.30; 19.30 ME, ore 19.00 Stigliano
GIO, ore 10.00; 18.00; 19.00 333 3411447
Massimo 13 iscritti costi da verificare 338 8576594
GINNASTICA FUNZIONALE E POSTURALE

LU e GIO, ore 9.00-10.00 € 25 + 25 iscrizione

GINNASTICA ANTALGICA PER LA TERZA ETA
LU e GIO, ore 10.00-11.00 € 25 + 25 iscrizione

Gicd

347 5580939

santamariadisalg@aido.it

GINNASTICA POSTURALE

1/2 volte a settimana (mattina e/o sera) € 28/40
DIFESA PERSONALE - METODO KRAV-MAGA

1 volta a settimana € 35
KICKBOXING

2 volte a settimana €48

ZUMBA (per adulti)

2 volte a settimana Costi da verificare
ZUMBA KIDS (corso dai 3 ai 14 anni)
2 volte a settimana Costi da verificare

Keep on Dancing

349 7887956
ale.frago85@gmail.com

ACROBATICA AEREA (per bambini e adulti)
Corso di tessuti e cerchio aereo.

1 volta a settimana costi da verificare

GINNASTICA POSTURALE Un salto nel

MA e VE, ore 19.00-20.00 € 15/25/35 [} gioco

STEP 51 v 373 855122

MA e VE, ore 20.00-21.00 € 15/25/35 *{ 3408398102
11 Giardino delle Esperidi

IN-FORMA OVER 60
Incontri informativi sulla salute dell’anziano e ginnastica dolce
per il mantenimento fisico e psicologico. costi da verificare

347 2935822
347 7712557
info.gdeaps@gmail.com
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AREAXSCIENTIEICX

CORSO BASE DI ASTRONOMIA
Elementi essenziali per un valido approccio all’astronomia.
Durata: 12 ore in modalita online + 2 serate osservative

Minimo 10 iscritti € 60

Gruppo Astrofili Salese
340 3450274
astrosalese@libero.it

AREASMUSIGNDL

Corso in 4 livelli (base, avanzato, semipro, high).
32 lezioni di 2 ore cad.

Massimo 20 iscritti per ogni livello € 50

Lezioni generali di apprendimento e verifiche personalizzate per
ogni allievo.
20 lezioni di 1,5 ore cad.

Massimo 20 iscritti € 50

Flauto traverso, Oboe, Fagotto, Clarinetto, Saxofono, Tromba, Corno,
Trombone, Eufonio, Tuba, Batteria e Percussioni.
1 lezione di strumento e 1 di musica d’insieme a settimana

€ 14 massimo a settimana

Flauto traverso, Oboe, Fagotto, Clarinetto, Saxofono, Tromba,
Corno, Trombone, Eufonio, Tuba, Batteria e Percussioni.
1 lezione di strumento a settimana (musica d’insieme opzionale)

€ 17 massimo a settimana

Pianoforte, Chitarra classica, Violino, Violoncello,
Fisarmonica.

Corso di canto previo raggiungimento numero minimo.
1 lezione di strumento e 1 di musica d’insieme a settimana

€ 16 massimo a settimana

Arpa e

Pianoforte, Chitarra classica, Violino, Violoncello,
Fisarmonica e Canto.
1 lezione di strumento a settimana (musica d’insieme opzionale)

€ 18 massimo a settimana

Arpa,

1 lezione a settimana

min 4 bambini (5-8 anni) € 8 massimo a lezione

La Scuola degli
Angeli

331 6200783
ireneb@tin.it

ORCHESTRA
DI DE FIATI

DEL VENETO

345 5329029
www.orchestradifiati
delveneto.it

info@orchestradifiati

delveneto.it
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AREASRRIEEROSENASGIEASIERRINASINEXNZIY

Corso di ginnastica dolce con ostetrica professionista.
1 volta a settimana
Minimo 4 iscritti costi da verificare

Corso di ginnastica dolce con ostetrica professionista.
1 volta a settimana
Minimo 4 iscritti costi da verificare

) A

Incontri con educatrice pre-neonatale e altri professionisti. this i Crerid
——

2 incontri al mese

Minimo 4 iscritti costi da verificare 347 2935822
347 7712557

info.gdeaps@gmail.com

S incontri
Minimo 2 persone costi da verificare

12 incontri
Minimo 4 persone costi da verificare

Disostruzione delle vie aeree e rianimazione cardiopolmonare.

Minimo 4 persone costi da verificare

V. Pagin - 348 0604648
Spazio di condivisione tra neo mamme. uAlCpAg @R o
8 incontri ogni 15 giorni (ME, ore 10.00-12.00) E. Gazzola - 329 9831040
Gruppi di 8/10 mamme incontri gratuiti crikagazzolal983@egmail.com

AREAN CULTURAN

UN MONDO IN FESTA

Letture, giochi in lingua e altre attivita rivolte ai bambini in AssoCAZONE
occasione delle principali festivita internazionali: e
Halloween (SA 24/10/2020) )[

Natale (SA 12/10/2020) lbeHULa

Capodanno Cinese (SA 13/02/2021) 327 3380600

Saint Patrick’s Day (SA 20/03/2021) info@libellula
Earth Day (VE 23/04/2021) lingue.com

Capodanno giapponese (SA 23 /04 /2021)

CURIOSITA SULLA VITA E SUGLI AMORI DI UGO FOSCOLO Circolo Arci Pirola
6 ore in modalita online 347 4156093
LU e MA, ore 20.30-22.00 € 40 info@arcipirola.org
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AREAN LINGUISTICA

LETTURA DI FIABE IN LINGUA STRANIERA (scuola d’infanzia
e scuola elementare)

Lingue inglese, francese, tedesca e spagnola, con laboratorio

3 letture (dicembre, marzo e maggio)

Minimo 5 iscritti corso gratuito

LABORATORI DI LINGUA STRANIERA (dall’ultimo anno di
asilo alla 4a elementare)

Lingue inglese, francese, tedesca e spagnola

10 incontri (a domicilio, online o in sede da verificare)

Minimo 3 iscritti € 112 a periodo + € 15

POTENZIAMENTO LINGUISTICO (dalla 4a elementare alle
medie)

Lingue inglese, francese e tedesco

10 incontri (a domicilio, online o in sede da destinarsi)

Minimo 4 iscritti € 112 a periodo + € 15

TEATRO IN INGLESE (per ragazzi della scuola secondaria
iscritti al doposcuola di Santa Maria di Sala)

Percorso di teatro con spettacolo finale

20 incontri (1,5 ore a settimana)

Minimo 5 iscritti € 287 + €15

ASSOCIAZIONE
CULTURALE

-)tiibeuula

e - Integrazione - Intercultura

327 3380600

info@libellula
lingue.com

CORSO DI INGLESE (base, intermedio e avanzato)
30 ore in modalita online

LU e MA, ore 20.30-22.00 € 110*
CORSO DI SPAGNOLO (base e intermedio)
30 ore in modalita online
LU e MA, ore 20.30-22.00 € 110*
CORSO DI TEDESCO (base e intermedio) X
30 ore in modalita online @;. X%

A\ *
LU e MA, re 20.30-22.00 € 110* );:ﬁrc. 7 K

& Sutelfarke d Sale
CORSO DI FRANCESE (base e intermedio)
30 ore in modalita online inf34Z\rtil E’if(?lzsor
info@arcipirola.org

LU e MA, ore 20.30-22.00 € 110*
CORSO DI LINGUA E LETTERATURA LATINA
(base e intermedio)
30 ore in modalita online
LU e MA, ore 20.30-22.00 € 110*
CORSO DI LINGUA E LETTERATURA GRECA (base) * tessera Arci e
30 ore in modalita online e eEE G
LU e MA, ore 20.30-22.00 € 110* compresi

041 487550
CORSO DI ITALIANO PER DONNE STRANIERE pubblica.istruzione@

Corso Gratuito

comune-
santamariadisala.it
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AREX TEMPO LIBERO

CORSO BASE DI SCACCHI PER ADULTI

Movimento dei pezzi, semplici aperture e finali, combinazioni.
Durata: 20 ore in modalita online

Minimo 10 iscritti

Scacchi L'Alfiere

348 5842898
€ 50 scacchi@alfiere.org

AREN SOCIO-EDUCATIVA

LETTURE ANIMATE

VE 25/09/20, orel7.00-19.00 VE 16/10/20, ore 17.00-19.00 é

SA 14/11/20, ore 16.00-18.00  VE 18/12/20, ore 17.00-19.00 o st b

(1* ora: 3-6 anni, scuola infanzia; 2% ora: 7-11 anni, scuola primaria) 339 3919111
Incontri gratuiti con iscrizione obbligatoria info@associazione

lacasasullalbero.it

ENGLISH WINTER CAMP (ultimo anno asilo - 5a elementare)
Giochi in inglese e spazio compiti.
Dal 28 al 31 dicembre 2020, ore 7.30-13.30

Minimo 4 iscritti costi da definire

CARNEVAL CAMP (ultimo anno asilo — 5a elementare) I
Giochi in inglese e spazio compiti. ¥ SIS
Dal 15 al 17 febbraio 2021, ore 7.30-13.30 4i|beHU[a
Minimo 4 iscritti costi da definire
ENGLISH EASTER CAMP (ultimo anno asilo — 5a elementare) 327 3380600
Giochi in inglese e spazio compiti. info@libellula
1, 2 e 6 aprile 2021, ore 7.30-13.30 lingue.com
Minimo 4 iscritti costi da definire

ENGLISH SUMMER CAMP
Centro estivo in inglese.
Dal 28 giugno al 24 luglio 2021 costi da definire

MANI... IN ARTE (per bambini e ragazzi)
Laboratori creativi espressivi. Cenni di arteterapia, incontri tra

colori creativita, musiche e materiali diversi. Alessandra Cacco
6 incontri costi da verificare 349 0079646
PRONTI, PARTENZA... IN PRIMA! VIAAAA alessandracacco.psy
Incontri genitori e bambini della prima elementare, per imparare a @tiscali.it
gestire nuove emozioni.

4 incontri costi da verificare

SERVIZIO PSICO-EDUCATIVO E RINFORZO DIDATTICO
Recupero delle difficolta scolastiche, rinforzo delle attivita di p——

lettoscrittura e calcolo, metodi di studio personalizzati, training di 2 i e
potenziamento dell’attenzione e concentrazione, anche per

bambini e adolescenti con DSA. costi da verificare 347 2935822
UN SABATO SERA DA FAVOLA S47 7712557
Libera uscita per i genitori e divertimento per i bambini. @gmail.com

1 volta al mese
Minimo 5 iscritti € 10 a bambino
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ARDBEN BENESSEIRE

TAI CHI STILE YANG E QIGONG
LU e ME, ore 10.00-11.30 ME e VE, ore 20.30-22.00

Massimo 10 iscritti € 40/60
YOGA

ME, ore 20.00-21.30 VE, ore 18.30-20.00

ME e VE, ore 7.30-8.30 SA, ore 9.00-10.30

Massimo 10 iscritti € 30/50

CORSO DI VINIYOGA
Pratica di yoga adatta a tutti, pranayama e meditazione.
1 volta a settimana Minimo 10 iscritti Costi da verificare

RILASSAMENTO SONORO CON CAMPANE TIBETANE E GONG
1 volta al mese

Minimo 10 iscritti Costi da verificare

ARTI OLISTICHE PER IL BENESSERE
6-8 lezioni, una volta al mese (DO, ore 10.00-18.00)
Minimo 4 iscritti € 50 a lezione

TAIJI QUAN (TAI CHI CHUAN) E QI GONG

ME, ore 18.30-20.00 € 30

YOGA KUNDALINI
Esercizi fisici statici, dinamici, tecniche di respirazione, pratiche
di concentrazione, meditazione e rilassamento.

Costi da verificare

MUSICOTERAPIA
Per bambini e adulti con diversa disabilita (autismo, disabilita
motoria e psicomotoria....). Costi da verificare

TRAINING AUTOGENO E GINNASTICA DISTENSIVA
Tecniche di rilassamento e ginnastica dolce.

8 ore Costi da verificare

GIOCHIAMO A RILASSARCI (4-6 anni e 7-11 anni)
Tecniche e giochi per imparare a rilassarsi.

5 incontri Costi da verificare

YOGA POSTURALE (per tutti dai 15 anni)
GIO, ore 20.30-22.00

Minimo 7 persone € 35 + 15 iscrizione

DISCIPLINE BIO-NATURALI (per adulti)
1 lunedi al mese, ore 18.00-20.00
Minimo 5 iscritti € 20 a incontro + 15 iscrizione

FAMILY YOGA (per tutta la famiglia dai 5 anni)
S incontri (1 sabato pomeriggio al mese)
Minimo S famiglie € 90 iscrizione compresa

EARH
MOVIMENTO

351 5841087
info.artiinmovimento

(@gmail.com

fI;E bu Tu;MA
TP
Associazione Tiandi
333 1459558
aaassociazionetiandi

(@gmail.com

Drago Rosso

347 2773400
klepis@tiscali.it

Keep on Dancing

349 7887956
ale.frago85@gmail.com

Alessandra Cacco

349 0079646
alessandracacco.psy
@tiscali.it

Oki do Yoga
Mare di Luce

328 6049082
elisabettabertoldo

@yahoo.it


mailto:ale.frago85@gmail.com

AREN BENESSERRE

YOGA ED ESPERIENZE D'ARTE (per bambini e adulti)
4 incontri
Minimo 8 iscritti € 90 iscrizione e materiale compresi

YOGA E VOCE (per tutti dai 15 anni)
1 lunedi al mese, ore 18.00-20.00
€ 20 a incontro + 15 iscrizione

YOGA E TAMBURO GIAPPONESE (per giovani e adulti dai 15
anni e per bambini dai 7 anni)
1 incontro al mese, ore 20.00-22.00

minimo 12 iscritti € 35 a incontro + 15 iscrizione

TAI CHI CHUAN STILE FU
LU e GIO, ore 8.30-9.30

MA, ore 18.00-19.00 Costi da verificare

AREN DANZA

Oki do Yoga
Mare di Luce

328 6049082
elisabettabertoldo

@yahoo.it
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333 9676024
maristilla@alice.it

BALLI DI GRUPPO (per adulti)

1 volta a settimana € 30

BALLO LISCIO (principianti e avanzato)
Valzer, Valzer lento, Mazurka, Cha Cha Cha.

1 volta a settimana Costi da verificare

TANGO ARGENTINO (principianti e avanzato)
2 volte a settimana Costi da verificare

SALSA E BACIATA (base)

1 volta a settimana € 40
BREAKDANCE (per bambini e teenager)
2 ore a settimana € 40

COUNTRY

1 ora a settimana Costi da verificare

Keep on Dancing

349 7887956
ale.frago85@gmail.com

DANZA DEL VENTRE E BENESSERE
Incontri: 30

Minimo 5 iscritti € 10 all’ora

Marina Calzavara
Dance Academy
333 5342651
347 9773543
info@marina

calzavara.com

AREN INFORMATICA

CORSO DI INFORMATICA (intermedio e avanzato)
30 ore in modalita online
LU e MA, ore 20.30-22.00 €110

CORSO DI DIGITAL MARKETING E PROMOZIONE ONLINE
12 ore in modalita online

LU e MA, ore 20.30-22.00 € 60

x
% g
%’rci % *
ircolo PIROLA
& Sente erte & Sale

347 4156093
info@arcipirola.org
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INFORMAZIONIUTILI

QUALI CORSI: fra i corsi proposti, alcuni saranno attivati solo se avranno
raggiunto un numero minimo di partecipanti.

DOVE: le sedi dei corsi sono quelle indicate dalle Associazioni che
concorrono alla formazione del programma di questo anno accademico e
saranno comunicate all’atto dell’iscrizione.

DOCENTI: i docenti che svilupperanno i corsi contenuti nel programma
sono collaboratori volontari delle Associazioni che mettono le proprie
conoscenze e competenze a disposizione di tutti.

COME ISCRIVERSI: contattando direttamente le Associazioni che
partecipano alla realizzazione dell’Universita Popolare.

E. ' n.

Ringraziamo tutte le Associazioni che hanno dedicato il
proprio tempo alla realizzazione di questo progetto.

Un “Grazie” va anche ai dipendenti degli uffici comunali
dedicati e ai componenti della Consulta Cultura per il
prezioso lavoro svolto.

L’Assessore alla Cultura, Pubblica
Istruzione e Politiche Giovanili Il Sindaco

Luca Morosin Nicola Fragomeni
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